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PRESS RELEASE 

SWM-2026-01 

Long Range Forecast for the Southwest Monsoon 2026 

 June–September (JJAS) 

Issued on 12th May 2026 by Seasonal Forecasting Division of the  

Department of Meteorology (DOM), Sri Lanka. 

---------------------------------------------------------------------------- 

During the June to September (JJAS) 2026 period, near-normal rainfall conditions are expected 

over most parts of the country. However, slightly below-normal rainfall is likely over the North 

Western and Sabaragamuwa Provinces, and in the Kandy and Nuwara Eliya Districts. 

The forecast has been developed using outputs from global climate prediction models, together 

with an assessment of the prevailing large-scale oceanic and atmospheric conditions over the 

Pacific and Indian Oceans. 

 

Fig 1. Consensus probabilistic rainfall forecast for the June–September (JJAS) 2026 period. 



1. Background 

The Department of Meteorology issues long-range seasonal rainfall forecasts to provide advance 

information for decision-making in climate-sensitive sectors including agriculture, water 

management, disaster risk reduction, hydropower generation, and health. 

 

This consensus forecast for the June–September (JJAS) 2026 rainfall period has been prepared 

using numerical model outputs from leading global climate prediction centres together with 

analyses of prevailing sea surface temperature and atmospheric circulation patterns. 

2. ENSO Conditions 

ENSO-neutral conditions are currently prevailing over the equatorial Pacific Ocean. According 

to the latest forecasts issued by the Climate Prediction Center (CPC)-NOAA, ENSO-neutral 

conditions are favored through May–July 2026 with approximately an 55% probability. 

 

During June-August 2026, El Niño conditions are likely to emerge with about a 62% probability 

and are expected to persist through at least the end of 2026. Since ENSO conditions strongly 

influence rainfall variability over South Asia and Sri Lanka, the evolution of El Niño conditions 

will be closely monitored during the season. 

3. Indian Ocean Dipole (IOD) Conditions 

Neutral Indian Ocean Dipole (IOD) conditions are currently prevailing over the Indian Ocean. 

According to forecasts issued by the Bureau of Meteorology (BoM), Australia, most climate 

models indicate that neutral IOD conditions are likely to continue until at least July 2026. 

 

The Indian Ocean Dipole is one of the important climate drivers affecting monsoon rainfall over 

Sri Lanka. Therefore, the Department of Meteorology will continue to closely monitor changes 

in Indian Ocean sea surface temperatures and atmospheric conditions. 

Attention is requested for the following areas 

 Water management activities, particularly in areas expected to receive below normal rainfall 

 Agricultural planning and irrigation management during the cultivation season 

 Monitoring of possible dry spells in North Western and Sabaragamuwa Provinces, and 

Kandy and Nuwara Eliya Districts 

 Preparedness is advised for heavy rainfall, strong winds, and possible low-pressure systems 

or cyclones during the Southwest Monsoon season. The public is encouraged to follow 

daily weather forecast and advisories issued by the Department of Meteorology. 

 



Forecast Summary for JJAS 2026 

 Near-normal rainfall is expected over most parts of Sri Lanka. 

 Slightly below normal rainfall is expected over North Western and Sabaragamuwa Provinces, 

and Kandy and Nuwara Eliya Districts. 

The Department of Meteorology will continue monitoring global and regional climate conditions 

and necessary updates to the seasonal forecast will be issued accordingly. 

 

**Remarks-: The predictability is also limited due to strong day-to-day atmospheric variability 

caused by the passage of the synoptic scale systems such as lows and depressions. Intraseasonal 

Oscillations such as Madden Julian Oscillations (MJO) is also another atmospheric phenomenon 

which can’t be underestimated.  

For further information, the District average accumulated rainfall distribution for the June to September 

(1991–2020) period is presented in the accompanying map. 

District wise mean (30 years (1991-2020) of average) rainfalls during the  

June-September season. 

 

Fig 2: 30 year (1991-2020) average district wise rainfalls (mm) during June-September season. 

Seasonal Weather Prediction Division-Department of Meteorology 
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මාධ්‍ය නිවේදනය  

SW-2026-01 

2026 නිරිතදිග මමෝසම සඳහා දීර්ග කාලීන අනාවැකිය 

ජුනි-සැප්තැම්බර් 2026 

සෘතුමය අනාවැකිකරන අංශය මගින් 2026 මැයි මස 12 දින නිකුත් කරන ලදී. 

කාලගුණ විද්‍යා මද්‍පාර්තමම්න්තුව, ශ්‍රී ලංකාව. 

---------------------------------------------------------------------------- 

2026 ජුනි සිට සැප්තැම්බර් වන කාලය තුල දිවයිවේ වබොව ෝ ප්‍රවේශ වල දිගුකාලීන සාමානයයට 

ආසේන වර්ෂාපතනයක් අවප්ක්ෂා කරයි. වකවසේ වවතත් වයඹ ස  සබරගමුව පළාත් වල වමේම 

ම නුවර ස  නුවරඑළිය දිස්ත්‍රික්ක වල සාමානයයට මදක් අඩු වර්ෂාපතනයක් අවප්ක්ෂා කරයි.  

වගෝලීය වේශගුණික පුවරෝකථන මධ්‍යස්ථාන මගිේ නිකුත් කරනු ලබන ගණිතමය ආකෘති අනාවැකි 

ස  පවත්නා වගෝලීය වායුවගෝලීය  ා සාගර තත්වයේ අනුව වමම අනාවැකිය (සම්මුති) සකස් කර 

ඇත.    

 

රූපය 1. 2026 ජුනි සිට සැප්තැම්බර් කාලය සද ා සම්මුති සම්භාවිතා වර්ෂාපතන අනාවැකිය 



 

පසුබිම  

කාලගුණ විදයා වදපාර්තවම්ේතුව කෘෂිකර්මය, ජල කළමනාකරණය, ආපදා අවදානම් අවම කිරීම, 

ජලවිදුලි බල උත්පාදනය ස  වසෞඛ්‍යය ඇතුළු වේශගුණ සංවේදී ක්වෂේත්‍රවල තීරණ ගැනීම සඳ ා 

වපරදැනුම් වතොරතුරු ලබා දීමට දිගුකාලීන ඍතුමය වර්ෂාපතන අනාවැකි නිකුත් කරයි 

2026 ජුනි සිට සැප්තැම්බර් (JJAS) කාලය සඳ ා වමම එකඟතා අනාවැකිය, ප්‍රමුඛ්‍ වගෝලීය 

වේශගුණ අනාවැකි මධ්‍යස්ථානවල සංඛ්‍යාත්මක මාදිලි ප්‍රතිදාන සමඟ පවතින මුහුදු මතුපිට 

උෂ්ණත්ව  ා වායුවගෝලීය සංසරණ රටා පිළිබඳ විශ්වේෂණ එක්කර සකස් කර ඇත 

2026 ජුනි සිට සැප්තැම්බර් ද්‍ක්වා වන මමම සෘතුමය අනාවැකිය, මගෝලීය මේශගුණ 

අනාවැකිකරණ මධ්‍යස්ථාන මගින් නිකුත් කරනමගෝලීය මේශගුණ ආකෘති අනාවැකි වලට අනූව 

මමන්ම පවත්නා මුහුදු මතුපිට උෂ්ණත්ව  ා වායුවගෝලීය සංසරණ රටා පිළිබඳ විශ්වේෂණ එක්කර 

සකස් කර ඇත.  

 

එල්-නිමනෝ ද්‍ක්ෂිණ මද්‍ෝලන තත්ත්වය (El-Nino Southern Oscillation-

ENSO) 

සමක ආසේන පැසිපික් සාගර කලාපය තුල උදාසීන ENSO තත්ත්වයක් පවතී. CPC-NOAA 

වේශගුණ අනාවැකිකරණ මධ්‍යස්ථානය මගිේ නිකුත් කරන ලද නවතම අනාවැකි වලට අනූව 

වමම උදාසීන තත්ත්වය 2026 මැයි - ජූලි කාලය තුල පැවතීමට 55% ක සම්භාවිතාවක් පවතී.  

2026 ජුනි- අවගෝස්තු කාලය තුළ El Niño තත්ත්වයේ උේගත වීමට ආසේන වශවයේ 62%ක 

සම්භාවිතාවක් ඇති අතර, එය අවම වශවයේ 2026 වසර අවසානය දක්වා පවතිනු ඇතැයි අවප්ක්ෂා 

වකවර් .ENSO තත්ත්වයේ දකුණු ආසියාව ස  ශ්‍රී ලංකා කළාපය තුළ වර්ෂාපතන විචලයතාවයට 

දැඩි වලස බලපාන බැවිේ, ඉදිරි කාලය පුරා El Niño තත්ත්වවේ වර්ධ්‍නය සමීපව නිරීක්ෂණය 

කරනු ඇත. 

 

ඉන්දියනු සාගර ේවීධ්‍රැව තත්ත්වය(Indian Ocean Dipole- IOD) 

උදාසීන ඉේදියනු සාගර ේවීධ්‍රැව තත්ත්වයක් ඉේදියානු සාගර කලාපය තුල පවතී. ඕස්වේලියානු 

කාලගුණ විදයා කාර්යාංශය මගිේ නිකුත් කරනු ලබන අනාවැකි වලට අනූව වමම තත්ත්වය අවම 

වශවයේ 2026 ජූලි මාසය දක්වා පැවතිය  ැකියි.  



ඉේදියනු සාගර ේවීධ්‍රැව තත්ත්වය ශ්‍රී ලංකාවේ වමෝසම් වර්ෂාපතනයට බලපාන වැදගත් 

වේශගුණික සාධ්‍කයකි. එබැවිේ, කාලගුණ විදයා වදපාර්තවම්ේතුව ඉේදියේ සාගරවේ මුහුදු 

මතුපිට උෂ්ණත්ව ස  වායුවගෝලීය තත්ත්වවල වවනස්කම් සමීපව නිරීක්ෂණය කිරීම සිදු කරනු 

ඇත. 

 

පහත සඳහන් ක්ම ේත්‍ර සඳහා අවධ්‍ානය මයොමු කළ යුතුය. 

 වර්ෂාපතනය දිගුකාලීන සාමානයයට අඩු ප්‍රවේශ වල ජල කළමණාකරනය පිළිබඳව 

අවධ්‍ානය වයොමු කල යුතුය. 

 කෘෂිකාර්මික කේනයේ තුළ කෘෂිකාර්මික සැලසුම්කරණය ස  වාරි කළමනාකරණය 

 වයඹ ස  සබරගමුව පළාත්වල වමේම ම නුවර ස  නුවරඑළිය දිස්ත්‍රික්කවල ඇතිවිය 

 ැකි වියළි කාල පරිච්වේද නිරීක්ෂණය කිරීම 

 නිරිතදිග වමෝසම් සමවේදී ඇති විය  ැකි තද වැසි, තද සුළං, අඩු පීඩන කලාප ව ෝ සුළි 

කුණාටු පිළිබඳව වපර සූදානම්ව සිටීමට උපවදස් වදනු ලැවේ. එවසේම කාලගුණ විදයා 

වදපාර්තවම්ේතුව විසිේ නිකුත් කරන දදනික කාලගුණ අනාවැකි ස  

උපවේශන(Advisory) පිළිබඳව අවධ්‍ානය වයොමු කල යුතුය. 

 

2026 ජුනි-සැප්තැම්බර් ද්‍ක්වා අනාවැකි සාරාංශය 

 දිවයිමන් මබොමහෝ ප්‍රමේශ වල දිගුකාලීන සාමානයයට ආසන්න වර් ාපතනයක් අමප්ක් ා 

කරයි. 

 වයඹ සහ සබරගමුව පළාත් වල මමන්ම මහනුවර සහ නුවරඑළිය දිස්ත්‍රික්ක වල 

සාමානයයට මද්‍ක් අඩු වර් ාපතනයක් අමප්ක් ා කරයි. 

කාලගුණ විද්‍යා මද්‍පාර්තමම්න්තුව මගෝලීය සහ කලාපීය මේශගුණික පේධ්‍ති වල තත්ත්වයන් 

නිරන්තර නිරීක් ණය කිරීම සිදු කරනු ලබන අතර ඒ අනූව අනාවැකි යාවත්කාලීන කිරීමට පියවර 

ගනු  ඇත. 

 

** සට න: වායුවගෝලවේ දදනිකව සිදුවන වවනස්වීම්, මැඩේජුලියේ වදෝලනය  (Madden Julian 

Oscillation-MJO) වැනි  සෘතුේ තුල සිදුවන වදෝලනයේ, අඩු පීඩන කලාප, පීඩන අවපාතයේ වමේම 

වායුවගෝලවේ ඇතිවන තරංගාකාර කැළඹිලි ව ේතුවවේ වමම දිගු කාලීන අනාවැකි වවනස් වීමට ඉඩ ඇත.  

 



වැඩිදුර වතොරතුරු සඳ ා, 1991–2020 කාලපරිච්වේදය සඳ ා ජූනි සිට සැප්තැම්බර් දක්වා දිස්ත්‍රික් මට්ටවම් 

සාමානය සමුච්චිත වර්ෂාපතන වයාප්තිය ප ත සිතියවම් දක්වා ඇත. 

 

30 අවුරුදු දිස්ත්‍රික් මට්ටමම් සාමානය සමුච්චිත වර් ාපතන වයාප්තිය 

ජූනි සිට සැප්තැම්බර් (1991–2020) 

 

රූපය 2- ජුනි සිට සැප්තැම්බර් කාලය සඳ ා 30 අවුරුදු -(1991-2020)  සමුච්චිත වර්ෂාපතනය දිස්ත්‍රික් මට්ටමිේ 

 

 

 

සෘතුමය අනාවැකිකරණ අංශය-කාලගුණ විද්‍යා මද්‍පාර්තමම්න්තුව 



 

ஊடக அறிக்கக 

 SWM-2026-01 

2026 தென்மேற்குப் பருவப் தபயர்ச்சி மழைவீழ்ச்சிக்கான நீண்ட கால முன்னறிவிப்பு 

ஜூன் – தசப்டம்பர் (JJAS) 

இலங்ழக வளிமண்டலவியல் திழைக்களத்தின் பருவகால முன்னறிவிப்புப் பிாிவால் 2026 மம 

12ஆம் திகதி வவளியிடப் பட்டது. 

2026 ஜூன் மாதத்திலிருந்து தசப்டம்பர் மாதம் வழையான (JJAS) பருவகாலத்தில்,  நாட்டின் 

வபரும்பாலான பிைமதசங்களில் சாதாைை அளழவ அண்மித்த மழைவீழ்ச்சிக்கான சாத்தியம் 

காைப்படுகின்றது. எனினும் வடமமல் மற்றும் சப்ைகமுவ மாகாைங்களிலும் கண்டி மற்றும் 

நுவவைலியா மாவட்டங்களிலும் சாதாைை அளழவ விட சற்றுக் குகறவான மழைவீழ்ச்சிக்கான 

சாத்தியம் காைப்படுகின்றது. உலகளாவிய காலநிகல முன்னறிவிப்பு ோெிாிகளின் 

தவளியீடுககளயும், பசிபிக் ேற்றும் இந்து சமுத்ெிரங்களில் நிலவும் பாாிய அளவிலான கடல் 

ேற்றும் வளிேண்டல நிகலகேகளின் ேெிப்பீட்கடயும் பயன்படுத்ெி இந்ெ முன்னறிவிப்பு 

உருவாக்கப் பட்டுள்ளது. 

 
உரு 1: 2026 ஜூன் – தசப்டம்பர் (JJAS) பருவகாலத்திற்கான கருத்வதாருமித்த சாத்தியமான மழைவீழ்ச்சி 

வதாடர்பான முன்னறிவிப்பு 

 



 

1. பின்னணி 

விவசாயம், நீர் முகாகேத்துவம், அனர்த்ெ அபாயக் குகறப்பு, நீர்ேின் உற்பத்ெி ேற்றும் சுகாொரம் 

உள்ளிட்ட காலநிகல ோற்றத்ொல் பாெிக்கப்படக் கூடிய துகறகளில் ெீர்ோனங்ககள 

எடுப்பெற்குத் மெகவயான முன்கூட்டிய ெகவல்ககள வழங்குவெற்காக, வளிமண்டலவியல் 

திழைக்களம் நீண்ட காலப் பருவகால மழைவீழ்ச்சி வதாடர்பான முன்னறிவிப்புககள 

தவளியிடுகிறது.  

2026 ஆம் ஆண்டின் ஜூன் - தசப்டம்பர் (JJAS) மழைவீழ்ச்சிப் பருவகாலத்திற்கான இந்ெ 

கருத்வதாருமித்த முன்னறிவிப்பானது, முன்னணி வகிக்கும் பூமகாள காலநிழல முன்னறிவிப்பு 

நிழலயங்களின் எண்முகற ோெிாி தவளியீடுககளயும், தற்மபாது நிலவும் கடல் மேற்பரப்பு 

தவப்பநிகல வளிேண்டல சுழற்சிப் மபாக்குகளின் பகுப்பாய்வுககளயும் பயன்படுத்ெித் ெயாாிக்கப் 

பட்டுள்ளது. 

 

2. என்மசா ENSO நிகலகேகள்  

ெற்மபாது பூேத்ெிய மரகக பசிபிக் சமுத்ெிரத்ெில் என்மசா ENSO நடுநிகல நிகலகேகள் 

நிலவுகின்றன. காலநிகல முன்னறிவிப்பு கேயம் (CPC)-NOAA தவளியிட்டுள்ள சேீபத்ெிய 

கணிப்புகளின்படி, மே – ஜூகல 2026 வகர சுோர் 55% நிகழ்ெகவுடன் ENSO நடுநிகல 

நிகலகேகள் நிலவக் கூடிய சாத்தியம் காைப்படுகின்றது. 

2026 ஜூன் - ஓகஸ்ட் ோெங்களில், சுோர் 62% நிகழ்ெகவுடன் எல் நிமனா El Niño நிகலகேகள் 

உருவாக வாய்ப்புள்ளதுடன், அகவ குகறந்ெபட்சம் 2026 ஆம் ஆண்டின் இறுெி வகர நீடிக்கும் 

என்றும் எெிர்பார்க்கப் படுகிறது. தெற்காசியா ேற்றும் இலங்ககயின் மழைவீழ்ச்சி ோறுபாட்டில் 

என்மசா (ENSO) நிகலகேகள் வலுவாகப் பாெிப்பொல், இந்ெப் பருவகாலத்ெில் எல் நிமனா El 

Niño நிகலகேகளின் பாிணாே வளர்ச்சி உன்னிப்பாகக் கண்காணிக்கப்படும். 

 

3. இந்து சமுத்திை இரு முழன (IOD) நிகலகே  

அவுஸ்ெிமரலியாவின் வளிமண்டலவியல் பணியகம் (BoM) தவளியிட்ட முன்னறிவிப்புகளின்படி, 

இந்து சமுத்ெிரத்ெில் இந்து சமுத்திை இரு முழன (IOD) நிகழ்வு தற்மபாது நடுநிகல நிகலகேயில் 

காைப்படுகின்றது. தபரும்பாலான காலநிகல ோெிாிகள், நடுநிகலயான IOD நிகலகேகள் 

குகறந்ெபட்சம் ஜூகல 2026 வகர தொடர வாய்ப்புள்ளது என்று சுட்டிக் காட்டுகின்றன. 



இலங்ககயின் பருவப் வபயர்ச்சி மழைவீழ்ச்சிகயப் பாெிக்கும் முக்கிய காலநிகலக் காரணிகளில் 

ஒன்றாக இந்து சமுத்திை இரு முழன அகேப்பு விளங்குகிறது. எனமவ, வளிமண்டலவியல் 

ெிகணக்களம், இந்து சமுத்ெிரத்ெின் கடல் மேற்பரப்பு தவப்பநிகல ேற்றும் வளிேண்டல 

நிகலகளில் ஏற்படும் ோற்றங்ககளத் தொடர்ந்து உன்னிப்பாகக் கண்காணிக்கும். 

 

பின்வரும் விடயங்களில் அவதானம் மதழவப்படுகின்றது: 

• குறிப்பாக சாதாைை அளழவ விடக் குகறவான மழைவீழ்ச்சிக்கான சாத்தியம் காைப்படும் 

பகுெிகளில் நீர் முகாகேத்துவ நடவடிக்கககள் 

• பயிர்ச்தசய்கக பருவத்ெில் விவசாயத் ெிட்டேிடல் ேற்றும் நீர்ப்பாசன முகாகேத்துவம் 

• வடமமல் மற்றும் சப்ைகமுவ மாகாைங்களிலும் கண்டி மற்றும் நுவவைலியா மாவட்டங்களிலும் 

ஏற்படக்கூடிய வறட்சிக் காலங்ககளக் கண்காணித்ெல் 

• தென்மேற்குப் பருவப் வபயர்ச்சி மழைவீழ்ச்சிக் காலத்ெில் பலத்த மழைவீழ்ச்சி, பலமான  

காற்று, ேற்றும் ஏற்படக்கூடிய குழறந்த அழுத்த அகேப்புகள் அல்லது புயல்களுக்குத் ெயாராக 

இருக்குோறு அறிவுறுத்ெப்படுகிறது. வளிமண்டலவியல் திழைக்களத்தால் தவளியிடப்படும் 

நாளாந்ெ வானிகல முன்னறிவிப்பு ேற்றும் அறிவுகரககளப் தபாதுேக்கள் பின்பற்றுோறு 

அறிவுறுத்ெப்படுகிறார்கள். 

 

JJAS 2026 பருவகாலத்திற்கான முன்னறிவிப்பு சுருக்கம்  

• நாட்டின் வபரும்பாலான பிைமதசங்களில் சாதாைை அளழவ அண்மித்த மழைவீழ்ச்சிக்கான 

சாத்தியம் காைப்படுகின்றது. 

• வடமமல் மற்றும் சப்ைகமுவ மாகாைங்களிலும் கண்டி மற்றும் நுவவைலியா மாவட்டங்களிலும் 

சாதாைை அளழவ விட சற்றுக் குகறவான மழைவீழ்ச்சிக்கான சாத்தியம் காைப்படுகின்றது. 

 
வளிமண்டலவியல் திழைக்களம், பூமகாள ேற்றும் பிராந்ெிய காலநிகல நிலவரங்ககளத் 

தொடர்ந்து கண்காணித்து, அெற்மகற்ப பருவகால முன்னறிவிப்பில் மெகவயான இற்கறப் 

படுத்ெல் ெிருத்ெங்ககள தவளியிடும். 

**குறிப்பு: இந்த எதிர்வுகூறலானது ஒத்திழசவு அளவுத்திட்ட (synoptic scale) அகேப்புகள் கடந்து 

தசல்வொல் ஏற்படும் வலுவான வளிமண்டல நிழலழமகள் காைைமாக நாளாந்தம் உருவாகக் 

கூடிய, குழறந்த அழுத்தங்கள் மற்றும் தாைமுக்கங்கள் மபான்ற பலமான வளிேண்டல வதாகுதி 

மாற்றங்களால் வழையறுக்கப் படலாம். அத்துடன், மவடன் ஜூலியன் ஊசலாட்டம் (MJO) மபான்ற 

பருவகாலங்களுக்கு இழடப்பட்ட ஊசலாட்டங்களும் குழறத்து மதிப்பிடப்பட முடியாத 

இன்வனாரு வளிமண்டல நிழலழமயாகும். 



மேலெிகத் ெகவலுக்கு, ஜூன் முெல் தசப்டம்பர் (1991–2020) வகரயிலான காலகட்டத்ெிற்கான 

ோவட்டத்ெின் சராசாி தோத்ெ மழைவீழ்ச்சிப் பரவல், இகணக்கப்பட்டுள்ள வகரபடத்ெில் 

வழங்கப் பட்டுள்ளது. 

ஜூன் முெல் தசப்டம்பர் பருவகாலத்தில் காைப்பட்ட மாவட்ட ாீதியான 30 வருடங்களுக்கான 

சைாசாி  (1991-2020) சாதாைை மழைவீழ்ச்சி 

 

உரு 2: ஜூன் - தசப்டம்பர் பருவகாலத்ெில் 30 ஆண்டு (1991-2020) ோவட்ட ாீதியான சராசாி 

மழைவீழ்ச்சி (ேிேீ). 

பருவகால வானிகல முன்னறிவிப்புப் பிாிவு - வளிமண்டலவியல் திழைக்களம். 

 

 


